Trainingsprogramm Kinder Tennis Rinn 2025

Hier eine erste Information zu den geplanten Kursen fur die Saison 2025:

FrGhjahrstraining mit Beginn im Mai (je nach Witterung):

e Ix pro Woche in Kleingruppen (2er bis 4er Gruppen)

e Alter: ab 5 Jahren — fUr unsere jungsten tennis- bzw. ballbegeisterten Kinder
wollen wir heuer ein extra Training (Ball- und Bewegungsschule) anbieten

e Kosten abhdngig von der GruppengrdBe

e Trainingsumfang: Mai bis Schulschluss

e genaue Ausschreibung mit Anmeldungsinfo folgt Ende Marz per Mail

Ball- und Bewegungsschule fur unsere juUngsten Ballsportler

e in Kooperation mit der Sektion FuBball

e cine wbchentliche Einheit, in der mit viel Spiel und Spal Ballgefuhl
(verschiedenste Bdlle), Bewegungsschule, Koordination, etc. ndher
gebracht werden

e ab 2,5 bis 4 Jahre (je nach Teilnehmerzahl werden altersgerechte Gruppen
geformt)

e genauere Informationen und Anmeldemadglichkeiten folgen!

SOMMER

1. Intensivkurse

e tagliches Kleingruppentraining von Montag bis Freitag, vormittags oder
nachmittags

e Kosten abhdngig von der GruppengréBe

e voraussichtliche Termine:

07.07.-10.07.
28.07.-01.08.
03.09. - 07.09.

e dlle Wochen fUr jedes Alter (ab 4 Jahren)
e auch mehrere Wochen wahlbar
e genaue Ausschreibung mit Anmeldungsinfo folgt im Mai per Mail



2. Tenniscamp (derzeit leider noch unsicher, ob das Tenniscamp in
gewohnter Ausfuhrung stattfinden kann - Trainermangel!)

e voraussichtlich von 18. - 22.08. (Termin ebenso unsicher!)

e Spiel und SpaB am und rund um den Tennisplatz, Tennistraining in
Kleingruppen, freies Spielen mit anderen Kindern, Erlebnisspiele, uvm.

e taglich von 10— 16 Uhr (Freitag bis 13 Uhr), inklusive Mittagessen und Jause

e ab 8 Jahren mdglich

e genaue Ausschreibung mit Anmeldungsinfo folgt im Mai per Maill

HERBST

Herbsttraining mit Beginn im September:

e gleiches Prinzip wie beim Frihjahrstraining
e Trainingsumfang: September bis Ende Oktober (je nach Witterung)
e genaue Ausschreibung mit Anmeldungsinfo folgt im August per Mail

Ball- und Bewegungsschule fUr unsere jUngsten Ballsportler

e voraussichtlich gleiches Angebot, wie im FrOhjahr

e Trainer:
Wir arbeiten wie im Vorjahr mit mehreren Trainern zusammen, die sich das
Saisonprogramm teilen.
Mit dabei sind: Julius Vogl-Fernheim, Lucas und Felix Steiner und Lisa
Hdausler.
Aushilfsweise: Bernhard Pilsz, Dominic Weger, Benjamin Vent, Ulli
Voraberger

e Trainingskoordination:
Ulli Voraberger ist auch heuer wieder unsere Trainingskoordinatorin. Unsere
Trainer werden Ulli in der Einteilung der Gruppen unterstUtzen.

e E-Mail Adresse:
Die Mail Adresse: frainingskoordinafion@tennisrinn.at ist weiterhin aufrecht.
Alle Ausschreibungen, Infos, usw. werden von dieser Mailadresse
verschickt.

Wir freuen uns auf eine tolle Saison mit EUCH

Ulli & das Trainerteam
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